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● ともにささえあい　元気にくらせる　やすらぎの村 ●
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● 「福祉バザー」、「チャリティーゴルフ大会」
　 「秋川流域ふれあいクリスマス会」中止の
　　　　　　　　　　　　　お知らせ　他
● 日赤活動資金のご報告　他
● 安心ふれあい訪問サービスのご案内
● ゆうあい館だより
● 歳末たすけあい運動のご案内
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「福祉バザー」「チャリティーゴルフ大会」「秋川流域ふれあいクリスマス会」

中止のお知らせ

　毎年開催しております「福祉バザー」「チャリティーゴルフ大会」「秋川流域ふれあいクリス

マス会（障がい者交流事業）」は、新型コロナウイルス感染拡大の収束の見通しが立たない状況

下において、皆様の健康と安全を考慮し、感染リスクを回避するため、誠に勝手ではございま

すが今年度は中止とさせていただきます。なお、次年度以降開催の折には、変わらぬご支援、

ご協力をたまわりますようお願い申し上げます。

お問合せ  総務担当  ☎５９８－００８５

出張理髪サービスのご案内
　村内の理容（美容）店にご協力いただき、
ねたきりのお年寄りの方など、外出が困難
な方へ出張理髪サービスを実施しています。
　髪をさっぱりとし、日常生活を快適に過
ごしていただければ幸いに存じます。
　お気軽にご利用ください。

◆対　象　在宅の外出が困難な高齢者等
◆回　数　１人年間５回程度
◆利用料　１回２,３００円

「お申込み・お問合せ」
総務担当　☎５９８ー００８５

児童館からのご案内
　檜原村児童館では、乳幼児と保護者のた
めの活動『むすんでひらいて』を毎週金曜
日午前１０時３０分から開催しています。
　季節感を取り入れたミニ行事や、講師を招
いてのベビーマッサージ教室・リトミック教室
など、親子で一緒に楽しめるイベントを企画
しています。
　児童館は、子どものあそび場であり、子
育てママ・パパが集う交流の場でもありま
す。お子さんと一緒に楽しみながら友だち
を作り、地域の中で子育ての輪を広げてい
きませんか。みなさんのお越しをお待ちし
ています♪

お問合せ　児童館　☎ ５９８－１２６１

心温まるご寄付及び募金をいただきまして、誠にありがとうございました。

区　　分

寄 付 金

一円玉募金

氏　　名 金　　額

（２年 7月 21 日～２年 10 月 20 日　順不同・敬称略）

吉田　憲司〔湯久保〕

匿　　　名〔下元郷〕

３,０００円

１０,５１０円
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令和２年度　日本赤十字活動資金のご報告令和２年度　日本赤十字活動資金のご報告

介護予防教室（がんばんべぇ）   参加者募集のお知らせ介護予防教室（がんばんべぇ）   参加者募集のお知らせ
　新型コロナウィルス感染症予防のため、７月より感染予防対策（検温、手指消毒、換気等）
を行いながら、密集を避けるため、参加者を２班に分けて実施しています。
　一人ではなかなか出来ない筋力低下・転倒予防体操を、楽しくみんなで行い、いつまでも元
気で自分らしい生活を檜原村で送れるようにしましょう！！

● 日　時   毎週木曜日  午前９時３０分～午前１１時３０分
　　　　　（ 注…２班制、隔週参加となります。）
● 場　所　やすらぎの里  ３階多目的ホール
● 内　容　筋力づくり体操  ストレッチ体操  
　　　　　映像に合わせたリズム体操等
● 対象者　６５歳以上の方
● 参加費　無料

　参加希望の方は、お電話でご相談下さい。
保険の関係上お申込みいただいた翌月から参加可能となります。

お問合せ　高齢者在宅サービスセンター　☎５９８－００８５

● 自治会別活動資金額 ●
自治会名

下元郷

上元郷

本　宿

笹　野

柏木野

出　畑

下川乗

上川乗

和　田

事　貫

上　平

笛　吹

数馬下

数馬上

自治会名

茅　倉

千　足

中　里

白　倉

大　沢

神　戸

宮ケ谷戸

夏　地

湯久保

小　岩

笹久保

藤　倉

合　　計

件数

53 件

55 件

45 件

22 件

45 件

32 件

35 件

14 件

19 件

20 件

22 件

14 件

20 件

23 件

件数

750 件

金額 金額

150,000 円

7 件

29 件

16 件

28 件

13 件

51 件

45 件

29 件

18 件

45 件

20 件

30 件

1,400 円

 5,800 円

 3,200 円

 5,600 円

 2,600 円

10,200 円

 9,000 円

 5,800 円

 3,600 円

 9,000 円

 4,000 円

 6,000 円

10,600 円

11,000 円

 9,000 円

 4,400 円

 9,000 円

 6,400 円

 7,000 円

 2,800 円

 3,800 円

 4,000 円

 4,400 円

 2,800 円

 4,000 円

 4,600 円

　７月１日から、１ヵ月間、「赤十字社員増強運動」が実施されました。
　今回の増強運動は、コロナ禍ではございましたが、住民の皆様をはじめ各自治会役員のご協
力により、下記のとおりの結果となり、全額を日本赤十字社へ納付いたしました。
　ご協力ありがとうございました。
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安心ふれあい訪問サービスをご存知ですか？
　安心ふれあい訪問サービスは、ご高齢の方やお身体の不自由な方、病気や怪我をされた方、産前産後の

方など、日常生活を送る上で、ちょっとしたお手伝いを必要とさている方々を、地域に暮らす皆さんの手

によって支える有料のサービスです。

サービスの流れ

『お手伝いがしたい』
村内にお住いの18歳以上で、
このサービスを熱意をもって
提供できる人

『お手伝いをして欲しい』

村内にお住まいで、このサー

ビスを受けようとする人

『檜原村社会福祉協議会』

サービスの提供

・相談
・利用依頼 活動希望

・活動の依頼
・謝礼の支払い
・研修

・訪問調査
・サービスに関する相談
・利用料の請求

利用をご希望の方、サービスへのご協力をお考えの方
まずはお気軽に下記までご連絡ください。

お申込み・お問合せ　総務担当　☎５９８－００８５

このようなご希望はありませんか？
・掃除や洗濯、食事作りなどの家事を

手伝って欲しい。

・外出に付き添ってほしい。

・話し相手や見守りをしてほしい。
など

【 利 用 料 】
1時間につき 360 円

※介護保険制度等の公的サービスの該当者はその

制度が優先となります。

※サービス提供者の都合等により、ご希望に沿え

ない場合もありますので、あらかじめご了承く

ださい。

皆様のお力をお貸しください！
・ボランティアをしてみたい。

・地域の役に立つことをしたい。

・空いている時間でできることをさが

している。　　　　　　　　　  など

【 活動の謝礼 】
1時間につき 700 円

このようにお考えの方がいらっしゃいましたら、

サービスへのご協力をお願いいたします。趣旨に

ご賛同いただき、熱意をもってご協力いただける

18歳以上の方であれば、経験や資格は必要ありま

せん。ご都合の良い曜日や時間で活動できますの

で、お気軽にお問合せください。
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　新型コロナウィルスの感染拡大防止の為、ゆうあい館でも様々なイベントが中止となっています。
そんな中、今まで以上にやすらぎの里ロータリー周辺の花壇整備に力を入れ、今年は新しい種類のラ
ベンダーの挿し木に挑戦したり、花の種から苗を育てて販売したりと、ゆうあい館の仲間が頑張って
作業を行っています。
　この時期は、毎年ご好評をいただいている『葉牡丹の苗』の販売をしております。花が少ない
冬の時期、葉牡丹はいかかでしょうか。皆様のご購入をお待ちしております。

● 花壇整備に力を入れています ●

● ベストコンディション ●

ゆうあい館だより No.21
R2.11発行

お問合せ　ゆうあい館　☎５９８－１２６２

　新型コロナウィルスの流行で生活様式が一変し、
自粛生活による「コロナ太り」と呼称されているよ
うな体重が増えた人がいるそうですが、ゆうあい館
の仲間にはそれがまったく当てはまらず、毎日の体
操やウォーキング（歩行訓練）・筋トレ、月２回のエ
アロビクス等により、いつもベストコンディション
を保ち、元気に過ごしています。
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令和 2年度歳末たすけあい運動のご案内

　檜原村社会福祉協議会では、本年も歳末たすけあい運動を実施いたします。
　募金の配分といたしまして、次の要件に該当する方で配分をご希望される方は、
お申込みをお願いいたします。なお、申込みはお１人１項目とさせていただきます。
　なお、本会の個人情報保護規程に伴い申込みがない場合は配分できませんので、
ご理解をお願い申し上げます。

  １．生活困窮世帯…生活保護を受けていない世帯で生活が困窮している世帯
  ２．在宅寝たきり高齢者の介護者…在宅で寝たきりの高齢者 (65歳以上 )を介護されている方
  ３．在宅の障がい者…在宅で障害者手帳 (1 級～ 3級 ), 愛の手帳 (1 度～ 3度 ) を所持している方
  ４．在宅障がい者の介護者…日常介護を必要とする障がい者を介護されている方

  ◆12月31日（木）までに民生委員さんがご配分いたします。

在宅で高齢者を介護している家庭で、次の介護用品が必要な世帯
　　　　　　　　下記の１～４の組み合わせからひとつお選びください。

　　　１．防水シーツ・プラスチック手袋　　２．デラックス角座・食事用エプロン
　　　３．尿とりパット（30個×7袋）　　　４．オムツ式パンツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（サイズ M-L 22 枚×3袋、L-LL 20 枚×3袋）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※オムツ式パンツはサイズをお知らせください。
  ◆12月28日（月）に職員がお配りします。

配分をご希望される方は、お申込みが必要です。

～・～・～・～・～・～・～・～・～ 見 舞 金  ～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

70歳以上（昭和25年12月31日以前生まれ）で在宅で１人で暮らしている方
おせち料理セット　※3,000円相当のもので1,000円のご負担をいただきます。

  ◆12月28日（月）に職員がお配りします。

～・～・～・～・～ ひとり暮らしのお年寄りへ おせち料理 ～・～・～・～・～

小学生以下のお子様がいるひとり親家庭へクリスマスケーキ

  ◆12月24日（木）にお渡しいたします。

～・～・～・～・～・～ ひとり親家庭へ クリスマスケーキ ～・～・～・～・～・～

～・～・～・～・～・～ ねたきりのお年寄りへ 介護用品 ～・～・～・～・～・～

　　　　　　　直接又は電話にてお申込みください。

お申込み・お問合せ　総務担当　☎ 598－0085
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

12月4日（金）までに


